


Etter lov om folkehelse, skal alle kommuner ha oversikt over det som pavirker
helsen var, bade positivt og negativt.

Oversikten skal basere seg pa:

a) opplysninger fra statlige helsemyndigheter og fylkeskommune
b) kunnskap fra de kommunale helse- og omsorgstjenestene
c) kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i lokalsamfunn som pavirker helsen.
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Askgy kommune sin folkehelseoversikt er utarbeidet. Hele
folkehelseoversikten finnes pa Samfunnsmedisinsk enhet sin internettside.

Det du far her er en oppsummering og kort beskrivelse av
folkehelseutfordringer pa Askay, ut fra felgende overskrifter:

Befolkningssammensetning

Oppvekst og levekarsforhold

Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg
Helserelatert atferd

G

Helsetilstand
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Befolkning pa Askay, 2005, 2015 og fremskrevet
antall i 2030,etter kjgnn og alder.

Befolkningsvekst:

— Askgy vokser. Fra 2015 til 2016 vokste vi med 1,9
prosent (Hordaland: 1,2 prosent).

Forventet levealder

— Vi lever lengre og det er i de eldste
aldersgruppene at befolkningsveksten er starst.

Internasjonalisering

— Antall flyktninger og innvandrere gker pa Askay. |
2010 utgjorde innvandrere og norskfgdte med
innvandrerforeldre 5,8 prosent av innbyggerne pa
Askay. |1 2016 er prosenttallet 9,1.

Sivil status

— | de siste arene har det veert en gkning i antall
ugifte, antall skilte og antall separerte pa Askay.

— Antall eneforsgrgere under 45 ar gker. |1 2014 var
det 508 enslige forsgrgere pa Askay.



 Lavinntekt:

— Askgy har det bedre enn gjennomsnittet for
Hordaland og Norge, men:

» 6,6 prosent av personer i privathusholdninger har en
samlet inntekt mindre enn kr 287 000 per ar.

« 6,7 prosent av alle under 18 ar lever i en
lavinntektsfamilie; ca 450 barn og unge.

- Frafall i videregaende skole:

— 26 prosent av elever i videregaende utdanning
bosatt pa Askay, faller fra. Fylkes- og
landsgjennomsnitt er hhv. 22 og 24 prosent.

 Forventet levealder etter utdanning
Andel barn, 1-2 ar og 3-5 ar, med barnehageplass i

forhold til innbyggere 1-2 &r og 3-5 ar. — fullfgrt grunnskole = 79 ar
— fullfart videregaende skole = 83 ar
— fullfert universitet/hggskole = 86 ar
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M Privat sektor og offentlige foretak ® Kommunal forv. m Statlig forv. ® Fylkeskommunal forv.

Antall sysselsatte per 4. kvartal 2014, etter sektor, 15-74 ar,
Askay.

Boligtyper
— 71 prosent av alle boliger pa Askay er eneboliger.
Arbeidsledighet

— 3,8 prosent av arbeidsstyrken er helt ledige (apr).
— starst gkning i ledigheten blant de under 25 ar.

Arbeidsplassdekning

— Askgy har en arbeidsplassdekning pa 54 prosent.
Det er lavt sammenlignet med alle kommuner i
Hordaland.

Pendling (arbeid)

— Nettopendlingen (innpendling minus
utpendling) pa Askay er pa 6 292 personer.
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« Miljgforurensing

— | enkelte sjpomrader ved Askgy har vi kjente
forurensingsproblemer; Florvag, Skiftesvik og
Kollevag.

Vedlikehold av skolebygg

— Vi bruker kr 39,- (2015) til vedlikeholdsaktiviteter
per kvadratmeter skolebygg, mens det er anbefalt
a bruke kr 200,-.

Avigp
— Mange eldre eksisterende avigpslgsninger pa
Kommunale utgifter til vedlikeholdsaktiviteter per kvadratmeter i i i i
skolebygg i 2015. Tall for Fjell mangler for 2015, derfor brukes ASka ville ikke blitt gOdkjent dersom de ble
tall fra 2014, omsgkt etter dagens regelverk. 79 % av Askgys

befolkning tilknyttet kommunalt avigpsanlegg.
Dette er pa samme niva som resten av
Hordaland, men noe lavere enn for hele landet
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u Norge
m Hordaland

Askay

0-54ar 6-12 ar 13-194r 20-254r 26 ar-—>

Antall medlemskap for kvinner i lag tilsluttet den organiserte
idretten per 100 innbygger. Fordelt pa ulike aldersklasser
(gjennomsnitt av registreringer for bade 2012 og 2013).

Frafall | organisert idrett

— At unge faller fra organisert idrett, er ikke en
seerlig utfordring for Askgy. Det er flere jenter enn
gutter som faller fra den organiserte idretten. Det
er heller ikke spesielt for Askay.

Trivsel | skolen

— Trivselen i skolen pa Askgy er god. Elever i 7.
trinn ligger pa landsgjennomsnittet i trivsel. Tall fra
folkehelseinstituttet visere at ask@yelevene skarer
marginalt lavere enn lands- og fylkesgjennomsnitt
pa trivsel blant elever i 10. klasse.

Drikkevannskvalitet

— Andelen av befolkningen pa Ask@y som er
tilknyttet kommunale vannverk, er vesentlig lavere
enn for hele landet og hele fylket.
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2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Andelen nyfgdte med hjemmebesgk innen to uker etter
fadsel, Askay, 2005-2013.

Fadselsvekt

— Andelen pa Askay som fades med hgy fadselsvekt er
over lands- og fylkesgjennomsnitt. Det samme gjelder

barn fgdt med for lav vekt. Hay fadselsvekt = 4 500 gram
eller mer, lav fgdselsvekt = mellom 500 gram og 2 499 gram).

Overvekt

— Tall fra folkehelseinstituttet viser at andelen menn fra
Askgy pa sesjon (militzeret) med en KMI pa over 30,
er hgyere enn hva gjennomsnittet er for hele landet.

Tobakk

— Ungdata-undersgkelsen fra 2013 viser at ungdom pa
Askgy bruker mer snus enn lands-gjennomsnittet. Pa
den andre siden rgyker «askgyungdommen» mindre.

Narkotika

— Ungdomsskoleelever pa Askgy som svarer «ja» pa
spgrsmal om de kan skaffe hasj eller marihuana i
lzpet av to til tre dager, er pa 26 %. Lands- 2K
giennomsnittet er pa 21 %.

18



 Helsestasjon for ungdom

— Helsestasjon for ungdom pa Askgay har apent to
timer per uke. Fjell, Sund og @ygarden har apent
ti timer per uke.
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% 15 ;  Leger i komm.helsetjenesten

° — 12015 hadde Askgy 7,8 arsverk leger i
> kommunehelsetjenesten (per 10 000 innbyggere).
° 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 HVIS VI Sammen“gner OSS med Bergen’ Fje”’

e ] e Sund, @ygarden og Meland, har vi den laveste
legedekningen.

» Fysioterapeuter i komm.helsetjenesten

— Antall arsverk fysioterapeuter i kommunehelse-
tienesten (per 10 000 innbyggere) er pa 5,6. Dette
er lavere enn bade Bergen, Fjell, @ygarden og
Meland kommuner.

Andel fgdende som oppga at de rgykte ved farste svangerskaps-
kontroll i prosent av alle fadende med raykeopplysninger.
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Avrlige antall dgdsfall per 100 000 innbyggere forarsaket av
hjerte- og karsykdom. Glidende gjennomsnitt pa 10 ar.

Dagdsfall forarsaket av kreft, menn

— Dgdsfall forarsaket av kreft er avtagende, men
Askgy ligger litt over bade lands- og fylkes-
gjennomsnitt i forhold til kreftforekomst hos menn.

Dgdsfall forarsaket av brystkreft, kvinner

— Selv om forekomsten av brystkreft blant kvinner
pa Askay de siste 10-15 arene har veert noe
lavere enn gjennomsnittet for Norge og
Hordaland, er det i samme periode registrert et
stagrre antall arlige dgdsfall pa grunn av brystkreft.

Forekomst av lungekreft, menn

— Vi har bade stagrre forekomst av lungekreft og flere
som dgr av lungekreft blant menn, enn
gjennomsnittet for Norge og Hordaland.

Tannhelse

— Sammenligner vi oss med Norge og Hordaland, er
det flere pa Askgy i aldersgruppen 12-18 ar som
har hull i tennene.
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 Psykiske lidelser

— Askgy har et vesentlig hgyere antall pasienter
(menn og kvinner, i alle aldre) med symptomer pa

angst og depresjon, sammenlignet med tall for
Norge og Hordaland.

 Brukere av antidepressiva (kvinner)

— Det er et stgrre antall kvinnelige brukere av
reseptbelagte antidepressiva i alderen 0-44 ar pa

Askay, sammenlignet med tall for Norge og
Arlige antall dedsfall per 100 000 innbyggere foréarsaket av Hordaland.

KOLS. Glidende gjennomsnitt pa 10 . e Brukere av smertestillende

— Antall brukere av reseptbelagte smertestillende
legemidler har i perioden 2005-2012 veert

vesentlig hayere pa Askgy enn i landet og
Hordaland.
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Norge Hordaland Bergen Askay Fjell

Gjennomsnittlig vaksinasjonsdekning av 2-aringer (difteri, Hib,

kikhoste, MMR, polio og stivkrampe). 5 ars glidende gjennomsnitt.

Muskel- og skjelettplager

— Askgy har et vesentlig hgyere antall pasienter
(menn og kvinner, i alle aldre) som har veert i
kontakt med primaerhelsetjenesten i forbindelse
med muskel- og skjelettplager, sammenlignet med
tall for hele Norge og Hordaland.

Vaksinasjonsdekning

— Gjennomsnittsandelen av 2- og 9-aringer pa
Askgy som var fullvaksinert i perioden 2004-2012,
har veert lavere enn gjennomsnittsandelen i Norge
og Hordaland. Spesielt gjelder dette for
vaksinasjon av 2-aringetr.
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Regelmessig fysisk
aktivitet gir:

Langsommere aldring
Okt arbeidskapasitot s

«Malet med folkehelsearbeidet er G gi alle innbyggerne pa
Askay god helse — hele livet. Vi skal fremme helse og trivsel
og bidra til at de sos yrskjellene blir mindre.

Styrket immunforsvar

Bedre lungefunksjon

Sterkere hjerto

Sterkt redusent risiko .
M A for hert- Folke 2dsstiller
: / : og karsykdommer

Mindre risiko for Sannsynlig d Uy = nde
utvilding av redusen risiko
hoyt blodirykk for brysticreft

Bedre blodsirkulasjon

g } Storkt redusert
Bedre blod-v n '7 A'.‘ risiko for
sukkerregulering m tykktarmskroft

Mindre risiko for ‘..f / Badro mage-
biodpropp og slag A . og tarmfunksjon

Mindre risiko Gunstigere
for 'sl:'.ns,oqm fottstoffsiufo

o blodkolestrolprofl
Mindre risiko for utvikling __L
av bensijorhe! '

Mindre ryggbesveer

Storkero benvev, brusk, ‘
sener og bind

Kul
Bedre Sterkere muskulatur
balanse og

mindre risiko for fall Bodre leddh

og bavegelighet

Bedre grunniag for opprettholdelse av riktig kroppsvokt
Utarteidet av Sigmund B Strermme. Bustrasior: Xanl C. Tovenud






