20.02.2024

Innkalling til arsmgte i Askgy kommunale bedriftsidrettsiag (AKBIL)

Styret innkaller herved til arsmgte i AKBIL

Arsmgtet avholdes den 13.03.24 klokken 15:30-17:00 p3 Frivilligsentralen

Saker som et medlem gnsker 3 fa tatt opp pd drsmgtet, ma sendes styret senest 04. mars 2024, til

akbil@askoy.kommune.no

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for mediemmene senest én uke fgr
arsmptet pa Askgy kommune sin webside: https://askoy.kommune.no/andre-tilbud/akbil/

For & ha stemmerett ma medlemmet ha veert medlem av idrettslaget i minst én maned, og ha betalt
kontingenten. For mer informasjon om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv., se idrettslagets lov § 5 til

§ 8.

SAKSLISTE
Sak 1. Godkjenning av de stemmeberettigede

Sak 2. Godkjenning av innkalling, sakliste og forretningsorden

Sak 3. Valg av dirigent, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen
Sak 4. Bedriftsidrettslagets drsberetning

Sak 5. Bedriftsidrettslagets regnskap i revidert stand

Sak 6. Behandle forslag og saker

Sak 7. Fastsette mediemskontingent, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene fullmakt til 3 fastsette
treningsavgift for gruppens aktivitet.

Sak 8. Vedta bedriftsidrettslagets budsjett
Sak 9. Foreta fglgende valg:

A) Valg av Leder og 3 styremedlemmer og revisor.

B) Der idrettslaget har representasjonsrett, kan enten idrettslagets representant delta i
organisasjonsmgter, eller styret kan gis fullmakt til 3 utpeke representantene.

C) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

Sak 4: Arsberetning
HOVEDSTYRET



Hovedstyret har i 2023 hatt 8 styremgter. Laget har pr. 31.12.2023, 248 medlemmer og regnskapet for
2023 viser et overskudd pa kr 15879,78,-

Styrets sammensetning 2023:

Leder Marianne Serena Steen 2022-2023 | Pavalg
Nestleder Kjersti Andersen 2022-2023 | Pavalg
Kasserer Cindy Elise Pedersen 2022-2024 | Ikke pa valg
Styremedlem Tina Elizabeth Dale 2022-2024 | Ikke pa valg
Styremedlem Hilde Salomonsen 2022-2023 | Pavalg
Styremedlem Grethe Nygard 2022-2024 | Pavalg
Styremedlem Solveig Wiik 2023-2025 | lkke pd valg
Revisor Selvi Fagerdal 2022 -2024 | Ikke pa valg
AKTIVITETER

Vi har hatt fglgende aktiviteter: Ettermiddagsspinning, Mensendieck, Yoga og Svgmming. Tillegg promotert
onsdagsturene med Askgy turlag.

Spinning hver mandag kl 16.00. Avtale med Family Sports Club i Holmedalen. Disse timene har ikke
veert fullbooket.

Svgmming har hatt et stabilt fremmgte med flere deltagere i 2023, men det er fortsatt plass til
flere, denne aktiviteten er for de morgenfriske i og med at treningen starter kl. 0600!

AKBIL overtok Askgy kommune sitt tilbud om Mensendieck trening i august 2019. Treningen foregar
2 timer i uken fordelt pa 2 grupper. Dette tilbudet er veldig populeert og fullbooket.

Trener Aud Ingeborg Sneve har hatt denne aktiviteten i mange ar.

Yoga pa Haugland skole varen 2023 deltok 18 medlemmer. Det ble ikke gjennomfgrt Yoga hgsten
2023 grunnet mangel pa instrukter.

Onsdagsturer med Askgy Turlag. Et samarbeid som er et gratis tilbud for alle.

Treningsavgifter pa de ulike aktivitetene i 2023:
Svgmming: 750,- pr halvar

Mensendieck: 600,- pr halvar

Spinning: 600,- pr halvar

Yoga: 600,- pr halvar

Sak 5. BEDRIFTSIDRETTSLAGETS REGNSKAP



Driftsresultat 2023

Regnskap Budsjett
2023 2023
Kontonavn
Kontingent 51680 60000
Treningsavgift 79944 80000
Norsk Tipping 344,40
Sum driftsinntekter 131968,40 140000
Administrasjon 1681,80 3000
Markedsfgringstiltak (bekledning styret/kontaktpersoner 4844 3000
Individuellarrangementsstgtte (askgy pa langs + rosa slgyfe lgpet) 3600 20000
Kontingent VBK 8000 10000
Family Sports Club as 6600 30000
Leie Askgyhallene KF 40 uker 30096 30000
Mensendieck instruktgr 49600 55000
Yoga instruktgr 9000 20000
Bankomkostninger 2770,10 4000
Sum driftsutgifter _ 185000
renter 103,28
Sum renteinntekter 100
Driftsresultat -45000
Bruk av egenkapital 0 45000
Driftsinntekter 131968,40 140000
Driftsutgifter 116191,90 185000
Renteinntekter 0
Sum 0

Saldo Bank 31.12.2023

KR 341156,86

Det bekreftes at regnskapet er fgrt i henhold
til god regnskapsskikk og gjeldende regelverk.

Sak 6. FORSLAG OG INNKOMNE SAKER
1. Innspill til aktiviteten Padel.

Sak 7. MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT




Fastsette medlemskontingent, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene fullmakt til a fastsette

treningsavgift for gruppens aktivitet.

Styret foreslar ingen endring pa medlemskontingenten, den er kr 240 pr ar. Treningsavgift fastsettes av

styret.

Sak 8. VEDTA BEDRIFTSIDRETTSLAGETS BUDSJETT

Budsjett 2024
Regnskap Budsjett
2023 2024
Kontonavn
Kontingent 51680 60000
Treningsavgift 79944 80000
Norsk Tipping 344,40 0
Sum driftsinntekter 131968,40 140000
Administrasjon 1681,80 2000
Markedsforingstiltak (bekledning styret/kontaktpersoner 4844 15000
Individuell arrangementsst@tte — apne arrangementer 3600 10000
Vestland bedriftsidrettskrets 8000 9000
Family Sports Club as 6600 50000
Leie Askgyhallene KF 40 uker 30096 30100
Mensendieck instruktar 49600 60000
Yoga instruktgr 9000 0
Kompetanseheving-kurs-reise 50000
Bankomkostninger/gebyrer 2770,10 3000
Sum driftsutgifter 229100
renter 103,28
Sum renteinntekter 0
Driftsresultat -89100
Bruk av egenkapital 0 89100
Driftsinntekter 131968,40 140000
Driftsutgifter 116191,90 229100
Renteinntekter 0
Sum 0

Saldo Bank 31.12.2023

KR 341156,86

Det bekreftes at regnskapet er fgrt i henhold
til god regnskapsskikk og gjeldende regelverk.
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Sak 9. VALG

a) Valg av Leder, Nestleder, Kasserer, og 4 styremedlemmer i februar/mars.
Styret foreslar fglgende:

Leder Marianne Serena Steen 2024/2025 | Gjenvalg
Nestleder Kjersti Andersen 2024/2025 | Gjenvalg
Kasserer Cindy Elise Pedersen 2024/2025 | lkke pa valg
Styremedlem Tina Elizabeth Dale 2024/2025 | lkke pa valg
Styremedlem Hilde Salomonsen 2024/2025 | Gjenvalg
Styremedlem Grethe Nygaard 2024/2025 | lkke pa valg
Styremedlem Solveig Wiik 2024/2025 | Ikke pa Valg
Revisor Selvi Fagerdal 2024/2025 | lkke pa valg

b) Representanter til mgter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har representasjonsrett.
Styret bestemmer internt i styret om hvem som deltar og er representanter.

c) Valgkomite: Styre er sin egen valgkomite.



