
Har du spørsmål eller ønsker mer  
informasjon?  

 
Ta kontakt! 

 
Hukommelsesteam 

Mobil: 905 38 319 
Kontortid: tirsdag og onsdag 

 
 

Forvaltningsenheten 
56 15 82 50 

Kontortid: mandag-fredag 

 
 

E-post:  
hukommelsesteam@askoy.kommune.no 

(NB! Ikke skriv sensitive opplysninger) 

 
 

Adresse: 
Askøy kommune 

Hukommelsesteamet 
Klampavikvegen 1 

5300 Kleppestø 
 

 
 

Internettside: 
www.askoy.kommune.no 

 

Hukommelsesteamet 
 

Har du eller en av dine nærmeste problemer med 
hukommelsen? 

 
 



 

 
 

Hva gjør hukommelsesteamet? 
 
Hukommelsesteamet er et lavterskeltilbud til alle innbyggere i  
kommunen som ønsker hjelp eller informasjon om demens. 
  
Hukommelsesteamet består av sykepleier med videreutdannelse  
innen geriatri.  
 
Sykepleier jobber i tett samarbeid med fastleger, saksbehandlere og 
annet helsepersonell i kommunen.  
 
 
Vi kan bistå med: 
  

Kartlegging og vurdering av hukommelsesproblemer 

 Gi råd og veiledning 

 Gi oversikt over tjenestetilbud innen helse og omsorg 

 Tilrettelegging i daglige aktiviteter (inkludert hjelpemidler) 

 Oppfølging 

 
Vi tilbyr hjemmebesøk etter ønske fra bruker selv eller  

pårørende. 

 
 

Hva er demens? 
 
Demens er en fellesbetegnelse på sykdommer som fører til  
hukommelsesvansker og atferdsendringer. 
 
Å få en demensdiagnose tidlig gir pasienten, pårørende og  
hjelpeapparatet en realistisk mulighet for å iverksette nødvendige 
tiltak til rett tid. 
 
 
Tegn på demens kan være: 

 

Hukommelsessvikt, spesielt for nyere hendelser 

Sviktende språkfunksjon, for eksempel ordleting 

Personlighetsendringer 

Angst og depresjon 

Problemer med å utføre praktiske gjøremål 

Tap av initiativ 

Manglende evne til å gjenkjenne mennesker og gjenstander 

Manglende orientering for tid og sted 


