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Utvalg for oppvekst og levekar 28.05.2025
Vedtak

Handlingsplan mot vold og overgrep i nare relasjoner for perioden 2025-2030 vedtas,
med folgende nye tiltak:

e Viderefore TryggEST som kommunalt lavterskeltilbud.

e Oppdatere kommunens internettsider om tilbud i og utenfor kommunen.

e Vurdere sinnemestringskurs i grupper som tilbud til innbyggere.

e Etablere nettverk pa tvers av sektorer for samarbeid mot vold og overgrep i
nere relasjoner.

e Gjennomfore obligatorisk kurs i hdndtering av vold og overgrep for
helsepersonell som arbeider i legevakt og legevaktsentral.

e Ansatte i kommunen som yter tjenester til risikoutsatte voksne skal
gjennomfere Bufdirs e-leerings-kurs om vold og overgrep.

e (ke kompetansen hos ansatte i Askgy kommune om & snakke med innbyggere
om vanskelige tema.

e Oppdatere prosedyrer ved mistanke om vold tilgjengelig og gjaore dette kjent for
alle ansatte.

e (ke kompetanse pa handtering av familier i haykonflikt gjennom & utvikle
samarbeid med eksterne kompetansemiljo.

e Kompetanseheving pa tema om negativ sosial kontroll og seresrelatert vold.

Planen evalueres etter to ar. I evalueringen vurderes ogsa folgende perspektiv:

e I hvor stor grad planen lykkes med & ivareta spesielt utsatte grupper og
kjonnsperspektivet

¢ Hvordan samarbeidet med andre etater bla politiet har fungert

e Hvordan planen har fungert i nar det gjelder a forhindre overgrep fra tidligere
partnere (hevnvold, hevnhandlinger)

e Hvordan skolen og barnehagens rolle har fungert nar det gjelder oppfelging av
planen - Kompetansebehov i kommunens organisasjon Saken meldes til
kommunestyret som referatsak.
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1. Bakgrunn og formal

Retten til 4 leve et liv uten vold er en grunnleggende menneskerettighet. Vold og
overgrep skaper utrygghet, kan gi alvorlige helseutfordringer, skonomisk tap og
begrenser den enkeltes livsutfoldelse og mulighet for en aktiv samfunnsdeltakelse. I
ytterste konsekvens forer volden til tap av liv. Vold og overgrep i nere relasjoner er
beregnet til en kostnad for samfunnet pa 92, 7 milliarder kroner i 2021, og er et stort
samfunns- og folkehelseproblem.

Regjeringen har derfor lansert opptrappingsplanen mot vold og overgrep i naere
relasjoner for perioden 2024-2028. Opptrappingsplanen er delt inn i fem
hovedinnsatsomrader:

Helhetlig og samordnet innsats,
Forebygging,

Bistand og beskyttelse
Straffeforfolgning

Overgrep i samiske samfunn.

RN

Askay kommune skal falge opp foringer i opptrappingsplanen gjennom kommunens
ansvar for innbyggernes liv og helse. Kommunen skal arbeide helsefremmende i alle
sektorer og avdelinger. Askay kommune sin handlingsplan mot vold og overgrep i
nere relasjoner gjelder for innsats og tiltak for barn og unge, voksne, eldre, fysisk og
psykisk syke og innbyggere med minoritetsbakgrunn. Personer som utsettes for vold i
nere relasjoner har gkt risiko for langvarig psykisk og fysisk sykdom, som ogsa skaper
sosiogkonomisk utenforskap. Derfor er det viktig &4 ha en bred tilneerming til arbeid for
a forebygge mot vold og overgrep i nere relasjoner.

2. Fgringer for planarbeidet

Lov om folkehelse lafter frem noen grunnleggende prinsipper i folkehelsearbeidet
blant annet at kommunen skal bidra til & beskytte befolkningen mot faktorer som kan
ha negativ innvirkning pa helsen.

Kommunen er forpliktet etter helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 a 4 ha serlig
oppmerksombhet rettet mot at pasienter og brukere kan vaere utsatt for, eller kan sta i
fare for & bli utsatt for, vold eller seksuelle overgrep. Kommunen skal ogsa legge til
rette for at helse- og omsorgstjenesten blir i stand til & forebygge, avdekke og avverge
vold og seksuelle overgrep. Det er viktig & gripe inn for det oppstar helseskade selv om
man ikke er 100 % sikker pa sammenhengene. Dette kalles «Fare-var-prinsippet» i
helsefremmende arbeid.
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3. Hva er vold?

Vold er fysiske eller psykiske overgrep for a tvinge gjennom sin vilje, eller for a fa utlop
for aggresjont. Vold kan ogsa vere det 4 true, skremme, kontrollere eller ydmyke
noen. Vold er alvorlig kriminalitet som rammer den utsatte hardt og frarever barn og
unge en trygg oppvekst.

Den som utsettes for vold, bebreider ofte seg selv og opplever skyld og skam. Selv nar
volden er synlig, vegrer mange seg for a spgrre om noen blir utsatt for vold og
overgrep. En arsak til dette kan vere tolker det som et privatanliggende. Ved a forbli
taus og ikke uttrykke sin bekymring for at mennesker blir utsatt for vold og overgrep,
bidrar man til at de utsatte ikke far den hjelpen de trenger.

3.1. Ulike typer vold

Type vold

Beskrivelse?

Fysisk vold

Bruk av fysisk makt for & skade eller kontrollere et annet menneske,
inkludert spark, slag, lugging, biting, fastholdning, risting, dytting,
kvelertak, innsperring og isolasjon.

Psykisk vold

Nér noen bruker stemme, kroppssprak og ord for a nedvurdere,
krenke, skade, true eller kontrollere andre. Dette inkluderer ogsa
omfattende kontroll av partnerens sosiale liv og gkonomi.

Materiell vold

@deleggelse av gjenstander som betyr noe spesielt for andre, og kan
vaere skremmende, spesielt hvis fysisk vold har vert utevd tidligere.

Seksualisert vold

Alle former for tvang til seksuelle handlinger, inkludert voldtekt og
andre seksuelle overgrep, samt digitale seksuelle overgrep som
deling av nakenbilder uten samtykke.

Latent vold

Vold som virker gjennom sin mulighet, hvor risikoen for ny vold
styrer noens handlinger.

Digital vold

En arena for a utgve vold, inkludert trusler, trakassering,
overvaking og kontroll via digitale medier.

Okonomisk vold

Tyveri av penger eller eiendeler, og kan veere en form for
ogkonomisk overgrep.

1 Kilde: Store norske leksikon — definisjon av vold.
2 Kilder: dinutvei.no — Nasjonal veileder ved vold og overgrep, Helsenorge om vold og overgrep

Krisesenter for Bergen og omegn — hjelp til voldsutsatte og Oslo krisesenter



https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/ulike-former-for-vold/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/vold-og-overgrep/
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/helse-og-omsorg/akutt-helsehjelp/krisesenter/krisesenter-for-bergen-og-omegn-hjelp-til-voldsutsatte#1
https://www.oslokrisesenter.no/om-vold
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3.2. Hva er vold i neere relasjoner?

Vold i nare relasjoner kjennetegnes av at den utsatte har en naer relasjon til den som
utgver volden. Dette skaper spesielle utfordringer, da utsatte og utevere har
folelsesmessige band og den utsatte kan veere gkonomisk og materielt avhengig av
voldsutgveren. Dette gjor det vanskelig a bryte ut av et voldelig forhold. Vold i neere
relasjoner utgves ofte i det skjulte, er gjentagende og involverer person som er
betydningsfulle i hverandres liv gjennom kjaerlighet, felles historie, gjensidige

forpliktelser og/eller avhengighets.

4. Eksisterende tiltak

Under er en oversikt over eksisterende tiltak i arbeidet mot vold og overgrep i neere

relasjoner i Askgy kommune.

Informasjon og forebyggende tiltak

Tiltak

Beskrivelse

MOT programmet

MOT programmet i ungdomsskolene og
videregiende skoler i Askay er et forebyggende
program som blant annet setter sokelys pa det & si
nei og sette egne grenser.

Obligatorisk
foreldreveiledningsgruppe for
foreldre med fluktbakgrunn

International Child Development Program (ICDP)
er et gruppeveiledningsprogram for foreldre. Det
skal styrke samspill, sensitivitet og
foreldreferdigheter.

Tilbud om foreldreveiledning

Flere tjenester tilbyr veiledning til foreldre for a
fremme god barneomsorg. Dette arbeidet bidrar
ogsa til & forebygge at vanskeligheter i samspillet
resulterer i vold mot barn.

Levekarsteam

Store levekarsutfordringer knyttet til gkonomi, bolig
og helse kan svekke foreldreevnen og gi en negativ
oppdragerstil, som gker risikoen for vold mellom
foreldre eller mot barn. Levekérsteamet jobber med
a bedre den samlede livssituasjonen slik at foreldre
ogsa klarer a ta imot veiledning.

Konsultasjoner pa
helsestasjonen

Helsestasjonen gir giennom sine konsultasjoner til
barnefamilier systematisk oppfelging og opplysning
om forebygging av vold.

Snapchat ungdom

Helsestasjon for ungdom (HFU) drifter Snapchat
konto som opplyser ungdom om ulike tema og hvor
ungdom kan ta kontakt for hjelp og statte.

3 Kilde: Vold og overgrep - Helsenorge.



https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/vold-og-overgrep/
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Foreldrekurs

Helsestasjonen har forebyggende kurs om
foreldrerollen ved 17/18 mnd alder.

Helsestasjonen har foreldrekurs for foreldre med
barn i alderen 0-5 ar. Skolehelsetjenesten har kurs
for foreldre med barn i skolealder.

Helsesamtaler med alle
skolebarn

Alle elever pa 3. trinn og 8. trinn far tilbud som
individuell samtale. Opplevd vold, overgrep og
omsorgssvikt er ett tema i samtalen.

Undervisning til skolebarn fra
skolehelsetjenesten

1. Pubertet: Undervisning for 5. trinn om grenser
for egen og andres kropp.

2. Seksuelle overgrep og incest: Undervisning for
6. trinn etter opplegg fra Nok.Bergen

3. Sper forst: Undervisning for 7. og 9. trinn med
mal om 4 forebygge seksuelle overgrep og
fremme en positiv og trygg seksualitet.

Tverrfaglig skolehelseteam

Tverrfaglig skolehelseteam bestdende av psykolog,
lege, fysioterapeut, PPT og helsesykepleier kan bista
i vold- og overgrepssaker ved behov.

Kompetanseheving og veiledning

Tiltak

Beskrivelse

TryggEST4

TryggEst er forebyggende, kompetansehevende og
hjelpetiltak. Det er et forenklet enhetlig system for &
senke terskelen til & melde fra om vold og overgrep.

TryggEST bidrar med informasjon og kompetanse, at
hjelp og stotte utoves samordnet og tverrfaglig bade til
tjenestene og til innbyggerne i kommunen.

TryggEst skal bidra til & forhindre, avdekke og
héndtere vold og overgrep mot voksne mennesker som
i liten eller ingen grad er i stand til & beskytte seg selv.

Kompetanseheving arbeid
mot seksuelle overgrep i
samarbeid med Nok.Bergen

Avtale med Nok.Bergen, kompetansesenter mot
seksuelle overgrep

Gir tilbud om oppfelging til kommunens innbyggere,
og kompetanseheving og veiledning til tjenester og
ansatte.

Konsultasjonsteam mot vold
og overgrep barn og unge

Tverrfaglig konsultasjonsteam tilgjengelig for drefting
av saker nar ansatte er bekymret for om et barn kan
veere utsatt for vold eller overgrep. Den ansatte far
veiledning pa videre handtering av sin bekymring.

4 Mer om TryggEst her: https://www.bufdir.no/vold/trvggest/



https://www.bufdir.no/vold/tryggest/
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I 2025 deltar kommunen i nettverk i regi av
statsforvalteren pa tema.

BTI

Bedre Tverrfaglig Innsats -

Askgy har en 5-arig avtale med Kompetansesenter rus
(KORUS) om & veere BTI kommune.

BTI star for Bedre tverrfaglig innsats, og er en satsing
pa tvers av sektorer, tjenester og avdelinger. Malet er &
utvikle kompetanse til & bekymre seg for barn, handle
tidlig pa bekymring, samhandle systematisk med
foreldre og samordne pa tvers av tjenester i
oppfelgingen av barn og unge.

barn og unge om vold,

sensitive tema

seksuelle overgrep og andre

Kompetanse til & snakke med | Alle som jobber med barn har tilgang til verktoyet

«Snakke med barns», utviklet av kompetansesenter
om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging,
RVTS.

Snakke med barn er en gratis snakkesimulator for &
trene pa denne typen samtaler.

«/A& e ma» i barnehagene

En helhetlig modell for forebygging av vold og
seksuelle overgrep mot barn og unge.

Alle ansatte i alle barnehagene pa Askoy har fatt en
opplering i denne modellen som er utviklet av
Sortland kommune.

Bekymring og avdekkende tiltak

Tiltak Beskrivelse

TryggEST Avdekker og handterer vold og overgrep mot voksne
mennesker som i liten eller ingen grad er i stand til &
beskytte seg selv.

Fastleger og legevakt Fastleger mgter mange pasienter utsatt for vold og med

folgetilstander etter vold og har ansvar for diagnostikk,
behandling og oppfelging. Fastlegen skal ved behov
samarbeide med andre instanser og/eller henvise til
spesialisthelsetjenesten.

Kartlegging av pasienter —
erfaring med vold og
traumatiske hendelser

Origo — Livsmestring, psykisk helse og rus kartlegger nye
pasienters erfaringer med vold og traumatiske hendelser
for & kunne tilpasse oppfolging og/eller behov for
henvisning videre.

Livsstilssamtale og
oppfelging hos jordmor

I sin oppfolging av gravide sper jordmor kvinnen om
tidligere erfaringer med vold og overgrep

5 https://www.snakkemedbarn.no/
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Screening for P& helsestasjonen benyttes verktayet EPDS (Edinburgh

fodselsdepresjon postnatal depression scale) til & screene for symptomer pa

fodselsdepresjon hos nybakte modre. En alvorlig
fodselsdepresjon er viktig & oppdage og behandle ogsa i
sammenheng med risiko for vold mot barnet.

Startsamtale i barnehager | Tema vold i nare relasjoner er tema i startsamtalen med

nye foreldre i alle barnehager

Apen dor Elever, foreldre og skolepersonell kan ta kontakt med

skolehelsetjenesten helsesykepleier pa skolen.

Helsestasjon for ungdom HFU er apen tre ganger ukentlig. Det er helsesykepleier,

(HFU) lege og psykolog til stede.

Handtering og oppfelging

Tiltak Beskrivelse

Avklaringsdager i Barneverntjenesten gjennomferer avklaringsdager nar det er

Barneverntjenesten bekymring for at barn er utsatt for vold eller overgrep. Det
benyttes en spesiell metodikk som blant annet innebaerer
samtaler med barn og foreldre hver for seg.

Tiltak i Barnevernvakt, Kriseteam, Familieveiledning, Familierad,

Barneverntjenesten plassering i omsorgshjem.

Krisesenter Askoy kommune har avtale med krisesenteret i Bergen om
oppfelging av innbyggere fra Askay.

Trygg Start Folger opp séarbare familier fra graviditet. En del av
malgruppen er kvinner som selv har vaert utsatt for vold eller
overgrep.

Oppfolging i Bade kommunale tjenester og spesialisthelsetjenester.

helsetjenester

Politiet

Politiet driver forebyggende arbeid, jobber med & avdekke straftbare forhold og kan
iverksette beskyttelsestiltak. Politiet kan gi rad og videreformidle til hjelpeinstanser.
Politiet har opprettet et stottesenter for kriminalitetsutsatte, tlf.: 800 40 008 (apent

kl. 9-15)

https://www.politiet.no/rad/vold-og-overgrep/

https://www.politiet.no/rad/vold-i-nare-relasjoner/

Ring politiet: 02800

Politiets ngdnummer: 112



https://www.politiet.no/rad/vold-og-overgrep/
https://www.politiet.no/rad/vold-i-nare-relasjoner/
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5. Nye tiltak

Arbeidet med Handlingsplan mot vold i neere relasjoner viser at kommunen har
iverksatt tiltak mot vold og overgrep i nare relasjoner rettet mot barn og unge.
Tiltakene er blant annet en del av kommunens arbeid med a folge opp
oppvekstreformen og Kommunens plan for det forebyggende arbeidet barn og unge?,
vedtatt av Kommunestyret i november 2023.

Det er i tillegg behov for & prioritere tiltak som setter sgkelys pa forebygging,
avdekking og helsefremmende arbeid for voksne, eldre, personer med
utviklingshemming, fysisk og psykisk syke, personer med rusavhengighet, personer
med minoritetsbakgrunn og personer med ulike seksuelle legninger.

Tabellen viser nye tiltak i arbeidet med & forebygge, avdekke og handtere vold og
overgrep i nare relasjoner:

Tiltaksoversikt
Tiltak Periode Ansvar Ressursbehov | Gevinst
Viderefore TryggEST | 2025-2030 Sektorer Innen rammen Okt kompetanse
som kommunalt familie og pa tidlig
lavterskeltilbud. inkludering Videreutvikling identifisering og
og helse og vurderes i det stoppe vold gjor
Arrangere arlig omsorg arlige budsjett og | at feerre
TryggEST-dag i gkonomiplan- innbyggere far
kommunen arbeidet langvarig
sykdom som
folge av vold og
overgrep.
Etablere nettverk pd | 2025-2026 Sektorer Innen rammen Bedre utnyttelse
tvers av sektorer for familie og av eksisterende
samarbeid mot vold inkludering kompetanse i
og overgrep i naere og helse og kommunen.
relasjoner omsorg
Gjennomfare 2025-2030 | Samfunn og | Innen rammen Trygge ansatte
obligatorisk kurs i beredskap, med okt
handtering av vold Enhet for kompetanse pa
og overgrep for legetjenester hvordan
helsepersonell som avdekke vold,
arbeider i legevakt og ivareta og trygge
legevaktsentral” . pasienter og
dokumentere
skader.
6 https://askoy.kommune.no/handlingsplaner-temaplaner/1181-handlingsplan-til-kommunedelplan-

barn-og-unge-plan-for-det-forebyggende-arbeidet/file
7 JI. Akuttmedisinforskriften § 2.



https://askoy.kommune.no/handlingsplaner-temaplaner/1181-handlingsplan-til-kommunedelplan-barn-og-unge-plan-for-det-forebyggende-arbeidet/file#:~:text=Kommunedelplan%20barn%20og%20unge%20sine%20m%C3%A5l%2C%20satsingsomr%C3%A5der%20og,forbyggende%20arbeidet%20for%20barn%20og%20unge%20i%20kommunen.
https://askoy.kommune.no/handlingsplaner-temaplaner/1181-handlingsplan-til-kommunedelplan-barn-og-unge-plan-for-det-forebyggende-arbeidet/file#:~:text=Kommunedelplan%20barn%20og%20unge%20sine%20m%C3%A5l%2C%20satsingsomr%C3%A5der%20og,forbyggende%20arbeidet%20for%20barn%20og%20unge%20i%20kommunen.

Ansatte i kommunen | 2025-2030 Alle tjenester | Innen rammen Trygge ansatte
som yter tjenester til med okt
risikoutsatte voksne kompetanse pa
skal gjennomfore identifisering og
Bufdirs e-leerings- avdekking av
kurs om vold og vold. Faerre
overgrep. innbyggere far
langvarig
sykdom som
folge av vold og
overgrep.
@ke kompetansen 2025-2030 | Alle tjenester | Innen rammen Trygge ansatte
hos ansatte i Askay med okt
kommune om a kompetanse pa
snakke med tidlig
innbyggere om identifisering og
vanskelige tema. stopp vold gjer
) at faerre
Aktivt benytte innbyggere far
regionale langvarig
kompetansesenter og sykdom som
kvalitetssikrede f@lge av VOld og
forebyggende overgrep.
programmer
Oppdatert 2025-2030 Alle tjenester | Innen rammen Riktig
informasjons- informasjon,
materiell om vold og gjor det tryggere
overgrep tilgjengelig for innbyggerne
pa kommunens a ta kontakt og
hjemmesider pa be om hjelp.
internett
Oppdaterte 2025-2030 Alle tjenester | Innen rammen Gode prosedyrer
prosedyrer ved gir okt
mistanke om vold kompetanse pa
tilgjengelig og kjent tidlig
for alle ansatte. identifisering,
og stoppet vold
gjor at feerre
innbyggere far
langvarig
sykdom som
folge av vold og
overgrep.
Vurdere 2026-2030 Sektor Videreutvikling Gruppetilbud
Sinnemestringskurs familie og vurderes i det nar flere
som gruppetilbud inkludering arlige budsjett og | personer med
og sektor gkonomiplan- risiko for &
helse og arbeidet uteve vold
omsorg samtidig.
Hjelp til

selvhjelp forer

10
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til en bevisst
forandring av
egne tanker,
handlingers.
Oke kompetanse pd | 2026-2030 Alle tjenester | Innen rammen Stoppet vold
héndtering av gjor at feerre
hoykonfliktfamilier innbyggere far
gjennom & utvikle langvarig
samarbeid med sykdom som
eksterne folge av vold og
kompetansemiljg, overgrep.
f.eks Konfliktradet.
Kompetanseheving | 2025-2030 | Alle tjenester | Innen rammen Okt kompetanse
pa tema negativ pa tidlig
sosial kontroll og identifisering og
eresrelatert vold stopp vold gjor
gjennom & benytte at faerre
tilbud fra IMDI om innbyggere far
gratis opplering. langvarig
sykdom som
folge av vold og
overgrep.

8 Nok.Norge
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