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1. Innledning 

Askøy kommune har i en årrekke tatt del i markeringer av Verdensdagen for psykisk helse.  

En tverrfaglig arbeidsgruppe med representanter fra flere tjenester i kommunen og gode 

eksterne samarbeidsparter står for planlegging og gjennomføring.  

I arbeidsgruppen har det vært representanter for  

• Frivillige 

• Mental Helse Askøy 

• Frivilligsentralen 

• Origo, livsmestring, rus og psykisk helse 

• Askøy Folkebibliotek 

• Frisklivssentralen 

• Kirkene på Askøy 

• Folkehelse 

• Blå Kors Barnas stasjon 

• Familiehelsetjenesten 

• Askøy Videregående skole 

• Sektor skole (avd. tospråklige lærere)  

• Tjenesteutvikling - kommunikasjon 

Kampanjen er åpen for at alle som vil kan søke om å registrere sitt arrangement hos 

Verdensdagen, be om å få tilsendt gratis materiell til sin markering og benytte seg av andre 

ressurser hos Verdensdagen. Skoler, barnehager, helseinstitusjoner, frivillige organisasjoner 

og enkeltpersoner kan derfor skape aktiviteter uavhengig av arbeidet til den tverrfaglige 

gruppen i kommunen, noe som også har blitt gjort i 2022. Det er likevel ingen tvil om at den 

tverrfaglige arbeidsgruppen har bidratt til å sette psykisk helse på dagsorden i Askøy 

kommune også i 2022, noe denne rapporten synliggjør.  

En viktig del av arbeidet har vært å synliggjøre tiltak og aktiviteter. Dette er blitt gjort blant 

annet gjennom følgende: 

• Alle arrangementene ble publisert på Det skjer Askøy, og alle var merket med 
«Verdensdagen», slik at man kunne sortere på denne emneknaggen. 

• Egen nettsak som fortalte om Verdensdagen for psykisk helse, bakgrunn og hvordan 
det skulle markeres på Askøy i perioden. 

• Noen av arrangementene ble i tillegg delt videre på Askøy kommune sin Facebook. 

• Askøy24 sine reportasjer.  
 

Tusen takk til alle bidragsytere og for gode innspill og godt samarbeid på tvers 

Hilsen arbeidsgruppen for markering av Verdensdagen for psykisk helse 2022 
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2. Hvorfor markere Verdensdagen? 

Verdensdagen for psykisk helse ble opprettet i 1992 da World Federation for Mental Health 

(WFMH) satte 10. oktober som en dag for å fremme kunnskap og bevissthet om psykisk helse 

i hele verden. Dagen markeres i mer enn 150 land på ulike måter. I Norge er Verdensdagen 

den største kampanjen for psykisk folkehelse, og blir markert av skoler, kommuner, bedrifter 

og lokale organisasjoner over hele landet fra uke 39-42. Mental Helse koordinerer kampanjen 

i Norge på oppdrag fra Helsedirektoratet. 

 

3. Tema 2022 

Tema for 2022 er «Vi trenger hverandre – løft blikket». Oppfordringen fra Verdensdagen for 

2022 har vært å lage markeringer som skaper gode og meningsfulle møter mellom 

forskjellige mennesker. Dette er fordi vi trenger flere arenaer og anledninger til å møtes på 

tvers av generasjoner, kulturer, personligheter, meninger og erfaringer. Slike møter vil kunne 

bidra til å utvide vår forståelse for hverandre og være et viktig bidrag for å motvirke stigma, 

ensomhet og utenforskap (Verdensdagen.no). 

Folkehelseoversikten til kommunen viser at Askøy kommune i løpet av de siste 20 årene er 

blitt en mye mer mangfoldig kommune, med innbyggere fra 71 land.  

For 2022 har noen av markeringer vært en del av prosjektet «Gi plass - Ta plass, 

møteplasser for en varmere kommune», som er delfinansiert med tilskuddsmidler fra Barne-

, ungdoms- og familiedirektoratet på tilskuddsordningen til tiltak mot rasisme, 

diskriminering og hatefulle ytringer. Formålet med prosjektet er å fremme 

inkluderingskompetanse slik at møteplasser i kommunen kan bidra til å bygge ned 

fordommer mot andre mennesker. Dette er helt i tråd med tema for Verdensdagen 2022. 

Mer om tema 2022 kan leses på Verdensdagen.no 

 

 

 

 

 

5 grunner til å markere Verdensdagen 

1. Det blir lettere å dele tanker med andre, og å gi og få 

støtte. 

2. Mindre tabu og skam rundt psykiske utfordringer.  

3. Du er med på å skape et mer inkluderende nærmiljø.  

4. Et rausere samfunn gir bedre psykisk folkehelse. 

5. Du styrker din egen psykiske helse. 

https://www.verdensdagen.no/om-verdensdagen-for-psykisk-helse-10-oktober#tema-2022-vi-trenger-hverandre-lftblikket
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4. Gjennomførte markeringer 2022 

Dato Markering Beskrivelse 

29.9 Kirken på Senteret 

Diakonitjenesten 

markerer Verdensdagen 

på Kleppestø senter. 

Verdensdagen i kirken sine lokaler på Kleppestø senter i 

hele kampanjeperioden. En åpen/lavterskel møteplass for 

mennesker som oppsøker Kleppestø senter. Har brakt 

temaet psykisk helse på banen i samtaler med de som 

besøker lokalet for en prat, og delt ut informasjonsmateriell 

fra Verdensdagen.  

3.10 Lunsjkonsert i 

Strusshamn kirke  

Med Berit Håpoldøy og 

Erlend Styve i 

Strusshamn kirke 

Et åpent arrangement som berører temaet for 

Verdensdagen både i ord og toner. Samlet rundt 60 

personer til konsert hvor mange ble igjen i kirken for en 

hyggelig prat over kaffekoppen etterpå. Fikk delt ut 

infomateriell fra Verdensdagen og pratet med mange 

mennesker i løpet av markeringen. 

Oktober Verdensdagen på 

Askøy videregående 

skole 

Elever og ansatte ved Askøy videregående skole markerer 

Verdensdagen gjennom foredrag og temadiskusjon i 

klasser. 7. oktober ble det gjennomført felles foredrag «Å 

lytte til hverandre» med en av Verdensdagens sine anbefalte 

foredragsholdere, Hilde Johanne Aafoss, klinisk psykolog 

og profesjonell historieforteller.  

Oktober Utstilling på 

Biblioteket 

Utstilling på Biblioteket gjennom hele kampanjeperioden. I 

tillegg ble det delt ut og hengt opp informasjonsplakater om 

Verdensdagen rundt i butikker på Kleppestø senter. 

6.10 Frisklivssentralen 

markerer Verdensdagen 

Felles marsj rundt idrettsbanen på Ravnanger, avslutning 

med en felles lavterskel treningsøkt. Deltakelse fra 

ungdomsskolen og andre i nærområdet til 

Frisklivssentralen.  

10.10 Verdensdagen på 

kaien. 

Møte med innbyggerne på vei til jobb og skole, utdeling av 
kaffe, lefse, «goodie bags» og informasjonsmateriell om 
Verdensdagen. En god anledning til en rask prat om 
betydningen av psykisk helse.  
Her deltok det engasjerte mennesker fra Askøy kommune, 

Askøy tannklinikk og frivillige i gjennomføringen av 

morgenaksjon i regn og blåst på kaien. 

10.10 Vimpel på Rådhuset Vimpelen med Verdensdagen ble heist på Rådhuset. 

10.10 Åpent hus på Røde 

Kors 

Tilbud om åpen lavterskel møteplass i Røde Kors sine 

lokaler fra kl 18 til 21.  

10.10 Hjertesteiner på Blå 

Kors Barnas stasjon 

Lokal kunstner og frivillig Linda Brynjulfsen engasjerte 

barn i alderen 9 til 12 år med å male hjertesteiner i lokalene 

til Barnas stasjon i Strusshamn.  

Oktober Helsestasjon for 

ungdom 

 

Ekstra fokus på tema løft blikket, se og inkluder hverandre 

gjennom hele kampanjeperioden. Formålet er å øke 

kunnskap om psykisk helse hos ungdom som kommer til 

Helsestasjonen. Fokus på inkludering og utenforskap. 
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Dato Markering Beskrivelse 

13.10 Åpen dag på 

Hjelpesentralen kafe 

Frivilligsentralen 

Lavterskel åpent arrangement med fokus på kaffeprat og 

inkludering i regi av Frivilligsentralen.  

16.10 Matpakker fra hele 

verden 

Møteplass på tvers av kulturer i Hauglandsskogen. Norsk 

turkultur og internasjonal matkultur som brobyggende 

elementer for møter mellom mennesker og ulike kulturer.  

Representanter fra Blå Kors Barnas Stasjon, 

Frivilligsentralen, sektor Skole og Origo, livsmestring, 

psykisk helse og rus samarbeidet om arrangementet. 

Ungdommer fra ungdomsgruppen Friendzopolis stilte som 

frivillige på Verdensdag stand under arrangementet. 

Kultursjef Stig Ryland holdt appell. Kulturinnslag v/Zane 

Danosa, som sang på latvisk og ukrainsk, akkompagnert av 

sin mann som spilte munnharpe. Bjørn Tore Bystrøm 

underholdt og aktiviserte store og små med gitar og sang.  

17.10 Fagdag Origo Askøy – 

livsmestring psykisk 

helse og rus 

Markering av 2 års jubileum og foredrag med anbefalte 

foredragsholdere fra Verdensdagen. Ansatte, brukere og 

andre gjester var samlet for å markere Verdensdagen og 

Origo Askøy sitt 2 års jubileum. 

 Andre markeringer 

 

• Løp sammen for Verdensdagen 

• Kvinnenettverksmøte – Norsk Folkehjelp 
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5. Bilder fra markeringer 
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