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Verksted for Eldrerådet og 
Ungdommens kommunestyre 
 
4. oktober 2021 samlet Eldrerådet og Ungdommens kommunestyre (UKS) seg for et 
felles veksted om tema Aldersvennlige lokalsamfunn. Råd for personer med 
funksjonsnedsettelse var også invitert, men møtte ikke. På verkstedet møtte 20 
personer; 3 personer fra eldrerådet og 17 personer fra UKS.  
 
Verkstedet er del prosjektet Aldersvennlige lokalsamfunn, som Askøy kommune har 
mottatt midler fra Vestland fylkskommune for å gjennomføre. Målet med prosjektet å 
rette fokus og gi oppmerksomhet på en problemstilling som er høyst aktuell for 
kommunen fremover; Hvordan skal vi utvikle inkluderende og trygge nærmiljø for 
innbyggerne på Askøy –og hvordan gjøre dem aldersvennlige?  
 

Gruppearbeid 

Arbeidet vekslet mellom gruppearbeid og plenum gjennom hele arbeidsøkten. Det var 
tilsammen 3 aldersblandete arbeidsgrupper i verkstedet. Den første oppgaven var en 
oppvarmingsoppgave som ikke er dokumentert i rapporten. Den handlet om hvordan 
de selv bor i dag, og hvordan det fungerer. De neste oppgavene er oppsummert 
nedenfor. 
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Hva fungerer med hvordan vi bor på Askøy i dag? 

• Fine naturområder som man kan benytte seg av 
• UKS! :-) 
• Organisasjonen MOT 
• Godt idrettstilbud 
• Ungflimmer 
• Ungdomspolitikken 
• Fine turløyper 
• Skateparken på kaien 
• Utvalg av barnehager på 

Askøy 
• Askøybroen 
• Korpsmiljøet 
• Trygt oppvekstmiljø 
• Bra sosialt miljø 
• Butikker 
• BUA 
• Senior universitetet 
• Arbeidet som foregår i Frivillighetssentralen 
• Askøybåten 

 

Hva fungerer ikke med hvordan vi bor på Askøy i dag? 

• Vi mangler gode møteplasser ute, hvor vi kan treffes. Spesielt når det regner. Og 
som vi kan ta buss til.  

• Det er vanskelig å møte hverandre, fordi veiene er så dårlig: Det er farlig å 
gå/sykle på dem, og da er lite sykkelveier her på Askøy 

• Det går sjelden buss, slik at vi kan møtes –dette gjelder hele Askøy, men er 
spesielt vanskelig lengst nord.  

• Det er få kulturtilbud. Det mangler både treffpunkt for eldre og yngre. Vi trenger 
en kino.  

• Få treningstilbud nord på Askøy 
• Kommunen har dårlig råd 
• Noen av barneskolene er gamle, som Kleppe, Haugland og Hetlevik 
• Beliggenheten til rehabiliteringsboligene på Juvik fungerer ikke. Dette skaper et 

dårlig bomiljø. Tett på skolevei, barnefamilier, barnehager etc.  
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• E-coli Kleppevatnet 
• Lite utvalg av butikker 
• Idrettstilbudet, synes det er mest tilbud til de som spiller fotball og håndball 
• Kriminalitet, lett å få tak i narkotiske stoff 
• Bemanningen på legevakten er for dårlig 
• Politi er ikke tilgjengelig nok 
• Lovnader om skatepark – og så skjer det ingenting 
• Kommunen generelt – tar lang tid å få svar på ting 
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Hvordan løse utfordringene? 

Noen av utfordringene er felles for begge målgruppene. Både eldre og unge mangler 
møteplasser. Flere synes offentlig kommunikasjon, spesielt busstilbudet er et problem.  
Målgruppene mener også at vi ser for lite ressursene i hverandre, og at her er det mer 
og hente – hva kan gjøres? 

• Bruke ressursene i lokalsamfunnet mer aktivt. Eks. Myrane: MGP- showet på 
ungdomsskolen kunne ha vært fremført for beboere på Helsetunet som ligger like 
ved. Være kreative, og invitere inn de eldre i det vi gjør.  

• Valgfag på ungdomskolen «innsats for andre»: kan involveres mer i lokalmiljøet, 
og dra veksler på det miljøet som er i Myrane hvor helse og utdanning er så tett 
på hverandre (kan også være mulig andre steder).  

• Prosjekt i Ullensvang kommune «Ungt i arbeid» (Ullensvang kommune) 
• Skolehage, dyrking av grønnsaker etc. som kan brukes både av skolekjøkken, 

kantiner og institusjoner i området – samarbeid på tvers av institusjonene på 
Myrane. Ref. grøntarealet.  

• «hent meg» 50 lapp 
• Trenger et treffpunkt/møtested ute med tak over 
• Bestille buss (i stedet for fast rutebuss) 
• Hva har andre steder gjort? Kan lytte og se til andre erfaringer, og tilpasse våre 

utfordringer 
• Viktig å tilpasse grøntområdet i Myrane apparat/lekeapparat også til de som har 

nedsatt funksjonsevne 
 

Hva er det som lettest kan skape konflikt når mennesker mellom 
ulike generasjoner skal bo i felleskap/ i samme lokalsamfunn? 

• Bråk/ fest 
• Kanskje yngre/barn helst vil bo med andre barn 

 

Hvilke fordeler er det at flere generasjoner bor i samme bomiljø? 

• Koselig 
• Eldre lever lenger og er friske lenger. De trenger ikke hjelp på samme måte som 

før. Et bomiljø med flere generasjoner vil nok ha en god balanse, der man kan 
være ressurser for hverandre 

• Uansett hvem man bor tett på, yngre eller eldre, må man tilpasse seg. Det 
handler ikke om alder.  
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Evaluering av verkstedet 

• Veldig kjekt å få være med eldre folk. Vi fikk litt ulike perspektiv på Askøy.  
• Gøy å være med, lærerikt 
• UKS: vi (Eldrerådet og UKS red.anm.) er overraskende enige  
• Eldrerådet: Spennende å snakke med de yngre, det har vært positiv og kjekt 
• Det har vært interessant, men vi savner litt den aldersgruppen som ikke 

representeres her – blir den fanget opp andre steder i prosjektet?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Veldig kjekt å snakke med eldre folk. Vi fikk litt ulike 
perspektiv på Askøy»  

Representant fra UKS 
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Egen evaluering av verkstedet 

Ubalansen mellom ungdommer og voksne ble større enn forventet på verkstedet.  
 
Ungdommenes samfunnsengasjement retter seg i større grad mot de større linjene i 
samfunnet som kommunikasjon, kultur- og idrettstilbud og sosialt miljø. Dette er både 
viktige og naturlige fokusområder for ungdom, og er med på å danne helheten for et 
godt bomiljø også. Siden disse ungdommene fortsatt er i den aldersgruppen hvor de 
fleste bor hjemme, kan det være vanskelig å tenke hvordan du selv vil bo om 10 år, eller 
hvordan bomiljø på tvers av generasjoner vil være.  
 
Det er flere ting som kom frem, som er spesielt viktig for videre arbeid: 

• At unge og eldre har mange sammenfallende interessepunkt, spesielt når det 
gjelder ønske om god kollektivtransport og uformelle møteplasser 

• Begge grupper ser potensialet i hverandre, og tenker at et aldersvennlig 
lokalsamfunn fint kan bestå av personer på tvers av generasjoner 

• Konkrete forslag om utvikling av Myrane (evt. andre steder) som kan følges opp, 
om hvordan utdanning, helse og idrett kan samarbeide mer.  
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